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တၢ်� �သမ်ၤသမိၤ�မၤၤက်ွီၣ်� �တၢ်� � အီၤတၢ်� �ဂ့့ၢ်� �တၢ်� �ကွီၣ်ိၤိ

တၢ်� �သမ်ၤသမိၤ�က်ွီၣ်� �တၢ်� � အီၤတၢ်� �ပှဲၤညိၣ်�ိ�, တၢ်� �ထၢ�ဖျိၢိ�� တၢ်� �အီၤဒိိ, ဒိ��တၢ်� �အီၤစ�တၢ်ဖျိ��
တံၢ်� �ဃုိသ်း��ညါါ မ့ၢ်ၤ��လံီၤ��ခယူၤလီၤ��အီၤဂ့်ၢ်� � (Molecular Profiling) လီၤ� Caris Life Sciences® (Caris) သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးက်ိး� � ခးစူၤ���တံၢ်� �ပနၤ��တံၢ်ဖး�� လီၤ�တံၢ်� �ထံံၣ်��န�် �အီၤၤ�လီၤ� တံၢ်� �ကိးး��လီၤး�� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � သံ်း��တံၢ်ဖး��အီၤပၤ� လီၤ�ကိးမ့ၢ်�စူၤ�� နပၤ�လီၤ�အီၤက်ိး� �ထ်ံၣ်းတံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� ကိးရူၢ်ၤ� � လီၤ�

ကိးဒီးးုအီၤး��ထံၣ်ၤ�� တံၢ်� �ကိးၤစူၤါယူါဘျါၢါ အီၤတံၢ်� �ရၣ်း��တံၢ်� �ကိးၢ း� လီၤ�အီၤဘျါ��ထ်ံၣ်းဒီးၤးန�န�်�လီၤၤ�. ဒီး�နတံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းး အီၤတံၢ်� �မ့ၢ်�တံၢ်ခါအီၤသးးး, တံၢ်� �ကိးဆဲးၤ�နသံ်း��အီၤဒီးး(တံၢ်ဖး��) ဒီးၤး/မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်� �ညါ��ကိးး��လီၤး��အီၤဒီးး(တံၢ်ဖး��) ဆဲးၤ Caris, လီၤ�အီၤမ့်ၢ်� �တံၢ်� �လီၤၤ� �လီၤ�, အီၤကိးပး��ထံံၣ်နၤ�ဖးး တံၢ်� �အီၤဒီးးလီၤ� 

တံၢ်� �ထုံၣ်းထံၣ်ၤ��အီၤၤ�, ဒီးၤး DNA ဒီးၤး RNA လီၤ�တံၢ်� �ထုံၣ်းထံၣ်ၤ��အီၤၤ�လီၤ� နသံ်း��ဒီးၤးတံၢ်� �ညါ��အီၤဒီးးတံၢ်ဖး��အီၤပၤ�, ဒီးၤးကိးထုံၣ်းထံၣ်ၤ�� ပ��ဖးၢါ နကိးံံ(န)စူၤ��သ်းး�� အီၤတံၢ်� �စူၤး��ခၤတံၢ်� � (genomic) အီၤတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း� န�်�လီၤၤ�. Caris ကိးပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ�� နတံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းး အီၤစူၤ�တံၢ်ဖး��ဆဲးၤ ကိးသံး��သးရၣ်�� လီၤ�

အီၤပ��ဖးၢါ နတံၢ်� �မ့ၢ်�က်ိး� � အီၤစူၤ�တံၢ်ဖး��ဆဲးၤ ကိးသံး��သးရၣ်��လီၤ� အီၤနး��လီၤၤ� လီၤ�တံၢ်� �ကိးမ့ၢ်�က်ိး� �တံၢ်� �အီၤအီၤး��ဒီးၤး ဆဲးၤပၤ�ဟ့ၣ်�်�တံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� တံၢ်� �က်ိး� �ထ်ံၣ်းအီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး�� လီၤ�ဘျါ��တံၢ်� �ဃ်ိထံၣ်ၤ��အီၤၤ� ခၤဖးၢ းနတံၢ်� �ကိးၤစူၤါယူါဘျါၢါ အီၤကိးရူၢ်ၤ� �န�်�လီၤၤ�. တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးက်ိး� � တံၢ်� �အီၤစူၤ�တံၢ်ဖး��အံီၤ� 

ဘျါ��သ်း��သ်း�� ကိးပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ��လီၤ� တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းး တံၢ်� �သးးသးမ့ၢ်ၤ တံၢ်� �မ့ၢ်ၤတံၢ်� �မ့ၢ်း အီၤတံၢ်� �မ့ၢ်�နၤ�� (Biomarker) ကိးပ��ဖးၢါလီၤ� တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးက်ိး� � တံၢ်� �သးးသးမ့ၢ်ၤ တံၢ်� �မ့ၢ်ၤတံၢ်� �မ့ၢ်းအီၤတံၢ်� �မ့ၢ်�နၤ��တံၢ်ဖး��လီၤ� ဘျါ��တံၢ်� �မ့ၢ်�က်ိး� �အီၤၤ�တံၢ်ဖး��န�်� အီၤး��, မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်အီၤး��, လီၤ�နတံၢ်� �အီၤဒီးးလီၤ� တံၢ်� �မ့ၢ်�

က်ိး� �အီၤၤ�အီၤပၤ�ဒီးၤး ဘျါ��သ်း��သ်း�� ကိးပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ�� နခးစူၤ��� အီၤက်ိး� �အီၤဂ့ၢ်ၤ� အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး�� န�်�လီၤၤ�. နတံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးမ့ၢ်�က်ိး� �တံၢ်� �အီၤစူၤ�တံၢ်ဖး��န�်� နမ့ၢ်�န�် �အီၤၤ�သ်း လီၤ�နကိးသံး��သးရၣ်��, မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � Caris အီၤအီၤး��သ်း ဖးးတံၢ်� �မ့်ၢ်� �က်ိးးးဃ်ိအီၤၤ� ဒီး�တံၢ်� �ဘျါၢ�သးးစူၤး ဟ့ၣ်�်�အီၤခ်းးအီၤသးးးန�်�လီၤၤ�.

လီၤ�တံၢ်� �ဃုိသ်း��ညါါ သံ်း��အီၤဂ့်ၢ်� �အီၤကိးၢ း�အီၤဂ့ၢ်ၤ� � (Caris Assure) အီၤဂ့ၢ်ၤ� �, န�ဒီးၤး နကိးသံး��သးရၣ်�� အီၤး��ဒီးၤး တံၢ်� �ခ်းးတံၢ်� �ယူ��လီၤ� ကိးဃုိထံၣ်�လီၤ�တံၢ်ဒီးးးန�် � တံၢ်� �မ့ၢ်�န�် � ဘျါ��ထ်ံၣ်းတံၢ်� �လီၤၤ�စူၤ��လီၤၤ�သ်းး�� အီၤတံၢ်� �ပ��ဖးၢါ (လီၤ�နဟံ့ၣ်��ဖးးဃိၤဖးး) အီၤစူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်း အီၤတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�သ်းလီၤၤ�. ဘျါ��သ်း��

သ်း�� နကိးသံး��သးရၣ်�� ကိးဟ့ၣ်းထံၣ်ၤ��လီၤ� တံၢ်� �ပ��ဖးၢါဒီး� နတံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးမ့ၢ်�က်ိး� �တံၢ်� �တံၢ်ခါအီၤသးးးသ်း��သ်း��န�်�လီၤၤ�. နမ့်ၢ်� �အီၤး��ဒီးးးလီၤ� တံၢ်� �ဃုိထံၣ်�ဟ့ၣ်းထံၣ်ၤ��လီၤ� တံၢ်� �ပ��ဖးၢါတံၢ်� �လီၤၤ�စူၤ��လီၤၤ�သ်းး�� အီၤတံၢ်� �ပ��ဖးၢါ အီၤတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�အီၤဃိး, ဝံံသးးစူၤၤ� တံၢ်း�နၤ�� တံၢ်� �လီၤ်�ံ �န���လီၤ�လီၤ��တံၢ်ဖး��−

 ယူဃုိထံၣ်�လီၤ�တံၢ်ဒီးးးန�် � (တံၢ်အီၤး��ဒီးးး မ့ၢ်�န�် �) တံၢ်� �ပ��ဖးၢါ တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးမ့ၢ်�က်ိး� � တံၢ်� �လီၤၤ�စူၤ��လီၤၤ�သ်းး�� အီၤတံၢ်� �ပ��ဖးၢါန�်�လီၤၤ�.

ထၢ�ဒိ�� တၢ်� �ဃုုသ့��ညိၣ်ါ သ််��အီၤဂ့့ၢ်� �အီၤကွီၣ်ိၤိ (Blood Profiling) အီၤဂ့ၢ်�� �ဧိၤၤိ− မ့ၤတၢ်မ့ၤ� �လံာ်� နၤၤ မ့ၤတၢ်မ့ၤ� � နၤကွီၣ်သ်��သရၣ်�� ဃုုထၢ�လံာ်�တၢ်ဒိိ�နၤ�့ � တၢ်� �ပှဲၤ��ဖျိိါ တၢ်� �သမ်ၤသမိၤ�မၤၤက်ွီၣ်� � တၢ်� �လံာ်�ၤစ�ၤလံာ်�ၤသ်��� အီၤဂ့့ၢ်� �အီၤကွီၣ်ိၤိဘၣ်��အီၤဃို, Caris Assure ပ��ဃုိ��ဒီးၤး တံၢ်� �ပ��ဖးၢါ နတံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးမ့ၢ်�

က်ိး� � တံၢ်� �လီၤၤ�စူၤ��လီၤၤ�သ်းး��အီၤတံၢ်� �ပ��ဖးၢါ (လီၤ�နဟံ့ၣ်��ဖးးဃိၤဖးး) တံၢ်� �လီၤၤ�စူၤ��လီၤၤ�သ်းး�� အီၤတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�, လီၤ�အီၤဟ့ၣ်�်� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း� ဘျါ��ဃိးနခးစူၤ���န�်� ဘျါ��တံၢ်� �ဒီးးုအီၤး��ထံၣ်ၤ�� အီၤၤ�လီၤ� DNA တံၢ်� �လီၤၤ�စူၤ��လီၤၤ�သ်းး��အီၤကိးလီၤ�ု�ဒီးၤး နတံၢ်� �ဘျါ��ယူး��လီၤ� ကိးမ့ၢ်�ဂ့်ၢ်�ထံၣ်ၤ�� ခးစူၤ���

တံၢ်� �ဆဲးါအီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး��န�်�လီၤၤ�. တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးအီၤစူၤ�တံၢ်ဖး�� ကိးပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ�� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး�� လီၤ�အီၤဘျါ��ဃိးဒီးၤး န� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � နဟံ့ၣ်��ဖးးဃိၤဖးးတံၢ်ဖး�� တံၢ်မု့ၢ်� �လီၤ� �အီၤၤ�တံၢ်ဖး��, ဒီးၤးနတံၢ်� �မ့ၢ်�က်ိး� �အီၤစူၤ�တံၢ်ဖး�� ဘျါ��သ်း��သ်း�� ကိးအီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ပး��ထ်ံၣ်းထံၣ်ၤ��တံၢ်ဖး��အီၤခံ လီၤ�န

ဟံ့ၣ်��ဖးးဃိၤဖးးတံၢ်ဖး��အီၤဂ့ၢ်ၤ� �န�်�လီၤၤ�. လီၤ�တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်နၤ�န�်�, ဘျါ��သ်း��သ်း�� နကိးသံး��သးရၣ်�� ကိးဟ့ၣ်�်�ကိးၤ��န�လီၤ� တံၢ်� �ကိးမ့ၢ်�အီၤါထံၣ်ၤ�� တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးမ့ၢ်�က်ိး� �တံၢ်� � လီၤ�ကိးပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ�� တံၢ်� �အီၤစူၤ�တံၢ်ဖး��န�်�လီၤၤ�. ဘျါ��သ်း��သ်း�� နကိးအီၤး��ဒီးးးမ့ၢ်�န�် � စူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်း တံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ကိးၤ��ဟ့ၣ်�်�

ဖးးတံၢ်ဖး�� တံၢ်ခၢးး တံၢ်� �အီၤ���လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခ်းးလီၤ� တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးအီၤဂ့ၢ်ၤ� �န�်�လီၤၤ�. နမ့်ၢ်� �ဟ့ၣ်�်� သံ်း��အီၤဒီးးတံၢ်ဖး��အီၤဃိး, ဒီးၤးန� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � နကိးသံး��သးရၣ်�� တံၢ်မ့ၢ်�ဘျါ��ဒံီးး တံၢ်� �ဃုိထံၣ်�လီၤ�တံၢ်ဒီးးးန�် � နတံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းဘျါ��အီၤဃိး, နစူၤ��သ်းး�� (germline)/တံၢ်� �ဟ့ၣ်းလီၤၤ�စူၤ��သ်းး�� တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းး

အီၤစူၤ� ကိးပ��ဃုိ��ဒီးၤး− 

တံၢ်� �အီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ဆဲးါ (Positive)− တံၢ်� �အီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ဆဲးါ (positive) အီၤစူၤ�ပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ��လီၤ� နမ့်ၢ်� �ပၤ�လီၤ�အီၤစူၤး��တံၢ်� �ဆဲးါ, အီၤး��ပ��စူၤ��ဒီးၤးတံၢ်� �ဆဲးါ, မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � အီၤး��ပ��စူၤ��ဒီးၤးတံၢ်� �ဆဲးါတံၢ်မံ့ၢ်�မံ့ၢ်� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်� �ဆဲးါတံၢ်� �အီၤး��သးးလီၤ� တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးမ့ၢ်�က်ိး� �အီၤၤ� န�်�လီၤၤ�. နမ့်ၢ်� �မ့ၢ်�န�် � တံၢ်� �အီၤစူၤ�

လီၤ� တံၢ်� �အီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ဆဲးါ (positive) အီၤဃိး, ဘျါ��သ်း��သ်း�� နကိးအီၤး��ဒီးးး တံၢ်းသးကိးးးတံၢ်� �ဒီးၤး နကိးသံး��သးရၣ်�� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � စူၤ��သ်းး��အီၤပၤ�ဟ့ၣ်�်�ကိးၤ��တံၢ်� �လီၤၤ�. ဘျါ��သ်း��သ်း�� နကိးသံး��သးရၣ်�� ကိးဆဲးၤ�ခၤ န� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � နဟံ့ၣ်��ဖးးဃိၤဖးးတံၢ်ဖး�� လီၤ� ကိးမ့ၢ်�က်ိး� �အီၤါထံၣ်ၤ��တံၢ်� � မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � ကိးမ့ၢ်�

က်ိး� �လီၤၤ�တံံၢ်� �တံၢ်� �အီၤဂ့ၢ်ၤ� �လီၤၤ�.

တံၢ်အီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ဆဲးါ (Negative)− တံၢ်� �တံၢ်အီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ဆဲးါ (negative) အီၤစူၤ� ပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ��လီၤ� တံၢ်� �တံၢ်ထံံၣ်�� တံၢ်� �လီၤ� အီၤဒီးးုအီၤး��ထံၣ်ၤ�� တံၢ်� �ဆဲးါလီၤ� တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးက်ိး� �တံၢ်� � အီၤပၤ�ဘျါ��န�်�လီၤၤ�. ဒီး�လီၤး��ဂ့်ၢ်�, တံၢ်� �တံၢ်အီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ဆဲးါ (negative) အီၤစူၤ� တံၢ်အီၤ�ု�ကိးၤ�သးးလီၤ� န�ဒီးၤး န

ဟံ့ၣ်��ဖးးဃိၤဖးးတံၢ်ဖး��န�်� တံၢ်အီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �စူၤ��တံၢ်� �သ်းး�� တံၢ်� �တံၢ်ဘျါ��လီၤး��ဘျါ��စူၤး မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်� �ဆဲးါအီၤတံၢ်� �အီၤး��သးးအီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး��ဘျါ��, ဒီးၤးတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး�� ဘျါ��သ်း��သ်း�� ကိးအီၤး��ထံၣ်ၤ��လီၤ�ခါဆဲးၤညါါလီၤ� အီၤကိးမ့ၢ်�ဘျါ��ဒီးး တံၢ်� �ထုံၣ်းထံၣ်ၤ�� နတံၢ်� �မ့ၢ်�က်ိး� �အီၤစူၤ�အီၤဂ့ၢ်ၤ� �န�်�လီၤၤ�. 

ဒီး�လီၤး��ဂ့်ၢ်�, Caris န�်� တံၢ်အီၤး��ဒီးၤးမ့ၢ်ၤဒီးါလီၤ� ကိးဘျါၤၤဘျါ��မ့ၢ်�ဂ့်ၢ်�, တံၢ်� �လီၤး�ဒီးးးပံးကိးဒီးါအီၤသးး မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးက်ိး� �ကိးဒီးါက်ိး� တံၢ်� �မ့ၢ်�က်ိး� �အီၤစူၤ� ဖးးတံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�တံၢ်� �အီၤစူၤ�တံၢ်ဖး��ဆဲးၤ နကိးသံး��သးရၣ်��အီၤအီၤး��ဝံံ�အီၤလီၤၤ� �ခံဘျါ��န�်�လီၤၤ�.

တၢ်� �သမ်ၤသမိၤ�က်ွီၣ်� � နၤက်ံွီၣ်(နၤ)စ�ၤသ်��� အီၤတၢ်� �စိ��ခီ�တၢ်� � (Genomic) အီၤတၢ်� �ဂ့့ၢ်� �တၢ်� �ကွီၣ်ိၤိ အီၤတၢ်� �နၤ�့ �ဘၣ်ိး�, တၢ်� �ဘၣ်��ယိိၣ်��, ဒိ��တၢ်� �ပှဲၤ��ပှဲၤနၤ���တၢ်ဖျိ��
တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးက်ိး� �တံၢ်� � အီၤတံၢ်� �န�် �ဘျါၢးးတံၢ်ဖး�� ကိးပ��ဃုိ��ဒီးၤး− (i) တံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�အီၤါထံၣ်ၤ�� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�လီၤ� ကိးမ့ၢ်�တံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ�တံၢ်� �က်ိး� �ထ်ံၣ်း အီၤတံၢ်� �ဆဲး�တံၢ်း��လီၤ� နကိးစူၤ� �အီၤဂ့ၢ်ၤ� � ဒီးၤး နဟံ့ၣ်��ဖးးဃိၤဖးးတံၢ်ဖး��အီၤဂ့ၢ်ၤ� � (ii) ဒီးၤးတံၢ်� �ဆဲးးးလီၤၤ�မံ့ၢ်�လီၤ� တံၢ်� �ဃုိထံံၣ်��သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးတံၢ်� �အီၤပၤ�တံၢ်

ဖး��န�်�လီၤၤ�. တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးက်ိး� �တံၢ်� � အီၤတံၢ်� �ဘျါ��ယူး��တံၢ်ဖး�� ဘျါ��သ်း��သ်း�� ကိးပ��ဃုိ��ဒီးၤး− (i) တံၢ်� �သးၤ��ပး� �သးးဝံးဘျါ��ဃိး တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးက်ိး� �တံၢ်� �, (ii) တံၢ်� �တံၢ်မု့ၢ်��တံၢ်လီၤ� တံၢ်စူၤးးတံၢ်မ့ၢ်ၤးး ဖးးတံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� နညါ��ထံံၣ်းၡူၤ  မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � သံ်း��အီၤဒီးးတံၢ်ဖး��,(iii) တံၢ်� �ပး��ထံံၣ်နၤ�ဖးးက်ိး� �တံၢ်လီၤၤ� လီၤ�

အီၤဒီးးးသးန�်ထံၣ်ၤ��အီၤသးးလီၤ� နတံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးက်ိး� �တံၢ်� � အီၤစူၤ�တံၢ်ဖး��အီၤဖးၤခး�� (ဖးးဖးး��ဒီးရၣ်��� ကိးၤ� �စူၤ�ဖးၤး��ဒီးၤး ကိးၤ� �စူၤး�� အီၤတံၢ်� �သးး��တံၢ်� �သးၤ တံၢ်� �ဘျါၢ� ဟ့ၣ်�်� တံၢ်� �ဒီးၤသးဒီး�တံၢ်နၤ�ဘျါ��ဃိး တံၢ်� �က်ိး� �တံၢ်လီၤၤ� စူၤ��သ်းး��တံၢ်� �လီၤၤ�စူၤ��လီၤၤ�သ်းး��အီၤဂ့ၢ်ၤ� �, ဒီးၤးသးးစူၤးတံၢ်� �ဘျါၢ�တံၢ်ဖး��အံီၤ� တံၢ်� �စူၤၤးကိးါအီၤၤ� တံၢ်

သ်းလီၤ�တံၢ်� �အီၤး��သးးခးလီၤ���အီၤဂ့ၢ်ၤ� �ဘျါ��န�်�လီၤၤ�. နလီၤး�ဟ့ၣ်းက်ိး� � www.genome.gov/10002328 လီၤ�ကိးမ့ၢ်�န�် �အီၤါထံၣ်ၤ�� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း� ဘျါ��ဃိး တံၢ်� �ပး��ဖးးနၤ�ဖးးက်ိး� �တံၢ်လီၤၤ� တံၢ်� �လီၤၤ�စူၤ��လီၤၤ�သ်းး�� တံၢ်� �ဘျါၢ�သးးစူၤး (Genetic Nondiscrimination Act), လီၤ�အီၤမ့်ၢ်� � ဖးး��ဒီးရၣ်��� သးးစူၤး

တံၢ်� �ဘျါၢ� လီၤ�အီၤဒီးၤသးဒီး� စူၤ��သ်းး��တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�)ယူ ဒီးၤး (iv) တံၢ်� �ခၤသးၤ�� တံၢ်အီၤး��လီၤ�� ခၤဖးၢ းတံၢ်� �တံၢ်အီၤး��ဒီးၤး တံၢ်� �ခ်းးတံၢ်� �ယူ��လီၤ� ကိးနုာ်�ု�လီၤၤ�ဆဲးၤ နနၤ� �ကိးစူၤ� � တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း� (Caris ဒီးးုကိးးထံၣ်ၤ��လီၤး��ထံၣ်ၤ�� တံၢ်� �ဒီးၤသးဒီး� လီၤ�အီၤကြၢးကိး�းအီၤဘျါ��တံၢ်ဖး�� လီၤ�နနၤ� �ကိးစူၤ� � အီၤတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�ဘျါ��

ဆဲး�� အီၤ�ု�ကိးၤ�အီၤသးးဘျါ��ထ်ံၣ်း တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�အံီၤ� အီၤတံၢ်� �ခၤသးၤ��အီၤဂ့ၢ်ၤ� �တံၢ်သ်းဘျါ��န�်�လီၤၤ�). တံၢ်� �ပ��ပနၤ��တံၢ်ဖး��− Caris တံၢ်ဟ့ၣ်�်�တံၢ်� �အီၤ�ု�ကိးၤ�လီၤ� အီၤတံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးက်ိး� � တံၢ်� �လီၤၤ�စူၤ��လီၤၤ�သ်းး��(တံၢ်ဖး��) လီၤ�ကိးထံံၣ်��န�် � တံၢ်� �ဆဲးၤတံၢ်လီၤးလီၤ�အီၤအီၤး��ထံၣ်ၤ��ခၤဖးၢ း စူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်းကိး�ံ(န)အီၤ

တံၢ်� �ဆဲးၤတံၢ်လီၤးတံၢ်ဖး��ဒီးၤး တံၢ်� �လီၤ�အီၤစူၤး��တံၢ်� �ဆဲးါခးလီၤ��� အီၤတံၢ်� �အီၤး��သးးတံၢ်ဖး��အီၤဂ့ၢ်ၤ� �န�်�ဘျါ��. စူၤ��သ်းး��အီၤတံၢ်� �ဆဲးၤတံၢ်လီၤး တံၢ်� �လီၤးလီၤး��လီၤ� အီၤတံၢ်ဘျါ��ဃိးဒီးၤး တံၢ်� �ပညါး�� လီၤ�တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးက်ိး� �တံၢ်� �အီၤဂ့ၢ်ၤ� �န�်� တံၢ်� �ပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ��အီၤၤ�ဒီးၤး နတံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းး အီၤစူၤ�တံၢ်ဖး�� တံၢ်သ်းဘျါ��န�်�လီၤၤ�.

တၢ်� �ပှဲၤ��တၢ်� �လံာ်� တၢ်� �ခူီသူ��, တၢ်� �ပှဲၤ�ၤဃု�� တၢ်� �အီၤဒိိ/တၢ်� �ဂ့့ၢ်� �ထၢ�ဖျိၢိ��, တၢ်� �စူ�ကွီၣ်ါ, ဒိ��တၢ်� �ဟ့့ၣ်��နၤ�ၤလံာ်�ၤ
နအီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ခ်းးတံၢ်� �ယူ��လီၤ� တံၢ်� �ကိးပ�ဆဲးၤ�က်ိး� �ထ်ံၣ်း နတံၢ်� �အီၤဒီးးလီၤ�နဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�(တံၢ်ဖး��), စူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်း အီၤတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�, ဒီးၤးတံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� အီၤတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး��လီၤ� တံၢ်� �ခၤသးၤ��အီၤပၤ� ဒီး�တံၢ်� �သးး��တံၢ်� �သးၤသးးစူၤး အီၤး��အီၤသးးးန�်�လီၤၤ�. ကိးသံး��သးရၣ်�� လီၤ�အီၤနး��

လီၤၤ�လီၤ� နကိးမ့ၢ်�တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးမ့ၢ်�က်ိး� �တံၢ်� �, အီၤဝံးသ်း�� အီၤပၤ�မ့ၢ်�တံၢ်� �ဖးးဒီးၤး ပၤ�မ့ၢ်�သးကိးးးတံၢ်� �တံၢ်ဖး��, ဒီးၤးပၤ�အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး��လီၤ� နကိးသံး��သးရၣ်�� ဃ်ိဝံးန�်� ကိးအီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ခ်းးတံၢ်� �ယူ��လီၤ� ကိးက်ိး� �နတံၢ်� �အီၤဒီးးဒီးၤး တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးမ့ၢ်�က်ိး� �တံၢ်� � အီၤစူၤ�တံၢ်ဖး��န�်�လီၤၤ�. Caris ပၤ�ဘျါ��မ့ၢ်ၤဘျါ��ဒီးါ

ဒီးၤး ပၤ�အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး��လီၤ� အီၤမ့ၢ်�တံၢ်� �လီၤ� Caris အီၤဂ့ၢ်ၤ� � ဘျါ��သ်း��သ်း�� ကိးဒီးးးန�် � နတံၢ်� �အီၤဒီးး, မ့ၢ်�တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးမ့ၢ်�က်ိး� � မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � နုာ်�ု�လီၤၤ�က်ိး� � နတံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ�အီၤဂ့်ၢ်� �ထံၣ်�ဖးၤး��ဒီးၤး တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးက်ိး� �တံၢ်� �အီၤစူၤ�တံၢ်ဖး��ကိးသ်းန�်�လီၤၤ�. ဒီး�တံၢ်� �သးး��တံၢ်� �သးၤတံၢ်� �ဘျါၢ�ဟ့ၣ်�်�အီၤခ်းးအီၤသးးး, 

Caris ကိးပ��ဖးၤး��ပ��ကိး��, စူၤၤးကိးါ, ဒီးၤးပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ�� နတံၢ်� �အီၤဒီးး(တံၢ်ဖး��), စူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်း တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�, ဒီးၤးတံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ထံၣ်�ဖးၤး��အီၤဂ့ၢ်�, လီၤ�တံၢ်� �ကိးရၣ်�ကိးရၣ်းအီၤပၤ� ဒီးၤးဆဲးၤပၤ�သး�ဖုးတံၢ်ဖုးအီၤအီၤး��, လီၤ�တံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�အီၤခ်းးလီၤ� သးးစူၤးတံၢ်� �ဘျါၢ� လီၤ�အီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ပညါး��လီၤ� တံၢ်� �

ကိးလီၤၤ�ပး��ထ်ံၣ်း တံၢ်� �သးး��တံၢ်� �သးၤ, တံၢ်� �ကိးမ့ၢ်�လီၤၤ�တံံၢ်� � တံၢ်� �ကံိး� �တံၢ်� �စူၤၤ မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်� �မ့ၢ်�ဂ့်ၢ်�ထံၣ်ၤ��တံၢ်� �, တံၢ်� �ဖံးးတံၢ်� �မ့ၢ်�အီၤတံၢ်� �ဟ့ၣ်ၤးတံၢ်� �ဂ့ၢ်း�တံၢ်ဖး��, တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းးက်ိး� �တံၢ်� �, တံၢ်� �ဃုိထံံၣ်��သ်း��ညါါတံၢ်� �, တံၢ်� �မ့ၢ်�ဂ့်ၢ်�ထံၣ်ၤ��အီၤါထံၣ်ၤ��ပန�ံ�တံၢ်ဖး��, မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � လီၤ�တံၢ်� �စူၤးကိးၢးံထုံၣ်းထံၣ်ၤ��တံၢ်� �တံၢ်ဖး��အီၤပၤ�

န�်�လီၤၤ�. Caris ကိးစူၤၤးကိးါ နတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�တံၢ်ဖး�� လီၤ� ကိးဃုိသ်း��ညါါဒီးၤး ဆဲးးးကိးၢ းးန�ဘျါ��ဃိး တံၢ်� �မ့ၢ်�က်ိး� �တံၢ်ဖး�� ဒီးၤး တံၢ်� �ဃုိထံံၣ်��သ်း��ညါါ အီၤတံၢ်� �ခ်းးတံၢ်� �ယူ��အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး��လီၤ� ဘျါ��သ်း��သ်း�� ကိးကိးးထံၣ်ၤ��တံၢ်� �သးးစူၤးလီၤ�နဂ့ၢ်ၤ� �န�်�လီၤၤ�. တံၢ်� �ကိးပ��ကိးၤ�ဃိ�� နတံၢ်� �မ့ၢ်�က်ိး� �အီၤဒီးးတံၢ်ဖး�� 

ဒီးၤးတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ထံၣ်�ဖးၤး�� လီၤ�တံၢ်အီၤး��ဒီးၤး တံၢ်� �ပ��ပနၤ�� တံၢ်� �ဆဲး�ကိးတံၢ်ၤ� �န�်�လီၤၤ�. Caris တံၢ်ပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ��လီၤ�အီၤမ့်ၢ်� �မ့ၢ်တံၢ်� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်ပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ��တံၢ်� �အီၤမံ့ၢ်� လီၤ၊တံၢ်� �အီၤဒီးးလီၤ�တံၢ်� �ကိးမ့ၢ်�က်ိး� �တံၢ်� �(တံၢ်ဖး��) အီၤမံ့ၢ်�, စူၤ��သ်းး�� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�, ဒီးၤးတံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ထံၣ်�ဖးၤး�� အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး�� 

ဒီး�တံၢ်� �လီၤး��ဘျါ��အီၤၤ�လီၤ� သးးစူၤးအီၤး��အီၤသးးးန�်�လီၤၤ�. ပၤ�သး�ဖုးတံၢ်ဖုးလီၤ� အီၤကိးဒီးးးန�် � နတံၢ်� �မ့ၢ်�က်ိး� �အီၤဒီးး(တံၢ်ဖး��), စူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်း တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�, ဒီးၤးတံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ထံၣ်�ဖးၤး��အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး�� ဘျါ��သ်း��သ်း�� ကိးပ��ဃုိ��ဒီးၤး တံၢ်� �ကိးရၣ်�ကိးရၣ်းလီၤ� မ့ၢ်�တံၢ်� �တံၢ်အီၤး��ဒီးၤးအီၤထံၣ်းး

နါ, မု့ၢ်� �ကိးၢ း�ဝံး�က်ိး��တံၢ်� � ကိးရၣ်�ကိးရၣ်း, မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � ပဒီးး��တံၢ်� �ကိးရၣ်�ကိးရၣ်းတံၢ်ဖး�� ဒီး�အီၤမ့်ၢ်� � ပၤ�သ်းပၤ�ဘျါ��လီၤ� အီၤဃုိသ်း��ညါါသးမံ့ၢ်ထံံၣ်တံၢ်� �, ဖံး��စူၤးမ့ၢ်း�တံၢ်ဖး��, တံၢ်� �ဆဲးါဟံ့ၣ်��တံၢ်ဖး��, တံၢ်� �မ့ၢ်�က်ိး� � တံၢ်� �ဆဲးါဒီး�းတံၢ်ဖး��, ဒီးၤးတံၢ်� �အီၤး��မ့ၢ်ၤစူၤးအီၤ�်�, တံၢ်� �အီၤ�ု�ကိးၤ�, ကိးသံး��ကိးသးၤ, ဒီးၤးခၤပန�ံ�အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး��န�်�

လီၤၤ�. ခၤဖးၢ းတံၢ်� �မ့ၢ်�သ်း��တံၢ်ဖး��အံီၤ�အီၤဃိး မ့်ၢ်� �ဒီးးုအီၤး��ထံၣ်ၤ�� မု့ၢ်� �ကိးၢ း�ဝံး�က်ိး�� ပန�ံ�တံၢ်� �ဖးးတံၢ်� �လံီၤ� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�က်ိး� စ်ူၤတံၢ်ကိးလီၤ�ု�ဂ့်ၢ်�တံၢ်ကိးလီၤ�ု�ဂ့်ၢ်�အီၤဃိး, တံၢ်� �တံၢ်နၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တံၢ်� �သ်း��တံၢ်ဖး��အံီၤ� ဒီးၤးန� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � နဟံ့ၣ်��ဖးးဃိၤဖးး, ဖးးတံၢ်� �မ့်ၢ်� �စူၤၤးကိးါ နတံၢ်� �အီၤဒီးး(တံၢ်ဖး��), စူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်း

တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�, ဒီးၤး တံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ထံၣ်�ဖးၤး��အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး�� ဒီး��လီၤး��န�်�လီၤၤ�. နမ့ၢ်�လီၤးန�် �အီၤါထံၣ်ၤ��ဘျါ��ဃိး Caris နၤ� �ကိးစူၤ� �တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� � အီၤတံၢ်� �မ့ၢ်�အီၤကိးၢ း�အီၤကိးၢ း, လီၤ�အီၤပ��ဃုိ��ဒီးၤး တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�ဘျါ��ဃိး တံၢ်� �ကိးစူၤၤးကိးါ ဒီးၤးနၤ�လီၤၤ�အီၤၤ�လီၤ� တံၢ်� �တံၢ်ပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ��လီၤ�အီၤမ့်ၢ်� �

မ့ၢ်တံၢ်� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်ပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ�� တံၢ်� �အီၤဒီးးလီၤ�တံၢ်� �ကိးမ့ၢ်�က်ိး� �(တံၢ်ဖး��) အီၤမံ့ၢ်�, စူၤ��သ်းး��တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�, ဒီးၤးတံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ထံၣ်�ဖးၤး��အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး�� လီၤ� United States အီၤပၤ� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � အီၤခၢ� ဒီး�လီၤး�� သ်းခၤဖးၢ း တံၢ်� �လီၤး�က်ိး� �ဖးး www.CarisLifeSciences.com/privacy-us.
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ပှဲၤၢၤဆှၢါအီၤတၢ်� �အီၤ���လံာ်�ၤဟ့့ၣ်��ခ်ီ��

ခီ�ဖျိိလိံာ်� တၢ်� �ဆှၢ��လံာ်�ၤမ်ၤၤလံာ်�လံာ်��အီၤဃို−

ယူဘျါးးဘျါ��သ်း��ညါါလီၤ� ယူဖးးဒီးၤးန� �ပ�� � တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း� လီၤ�တံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�လီၤ� လံီၤ��က်ိးၤ��ဒီးးအံီၤ�အီၤပၤ�, တံၢ်းသးကိးးးဒီးၤး တံၢ်� �အီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ဆဲးါ (positive) မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်� �တံၢ်အီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ဆဲးါ (negative) အီၤစူၤ�တံၢ်ဖး�� ဒီးၤး တံၢ်� �အီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �န�� အီၤပတံၢ်ၤ� � အီၤလီၤ�အီၤပၤး� လီၤ�တံၢ်� �ဆဲးါ မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � 

တံၢ်� �ဆဲးါတံၢ်� �အီၤး��သးးတံၢ်ခါအံီၤ� မ့်ၢ်� �ဝံးဒီး�� တံၢ်� �တံၢ်ယူ�� တံၢ်� �ဆဲးါ မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်� �ဆဲးါ တံၢ်� �အီၤး��သးး ဒီးၤးယူကိးသံး��သးရၣ်��, ဒီးၤးဒီးးးန�် �ဘျါ�� တံၢ်� �ခ်းးတံၢ်� �ယူ��လီၤ� ကိးသံးက်ိး� �တံၢ်� �သံးက်ိး� �, လီၤ�တံၢ်� �စံူၤးဆဲး�အီၤၤ� တံၢ်�ုယူသးးမံ့ၢ်သ်းန�်�လီၤၤ�. ယူဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တံၢ်� �အီၤ���လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခ်းးလီၤ� ယူနၤ� �ကိးစူၤ� �တံၢ်� �

သးးအီၤး�� လီၤ� Caris ကိးမ့ၢ်�တံၢ်� �သးမံ့ၢ်သးမ့ၢ်းး ဒီးၤးလီၤ�တံၢ်� �ကိးထံၣ်�ဖးၤး��, စူၤၤးကိးါ, တံၢ်� �ဟံ့ၣ်းဃိ��, တံၢ်� �ရၣ်း��သးသးးကိးတံၢ်ၤ�, ဒီးၤးတံၢ်� �ပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ�� ယူတံၢ်� �အီၤဒီးးလီၤ�တံၢ်� �ကိးမ့ၢ်�က်ိး� �တံၢ်� �(တံၢ်ဖး��), စူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်း တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�, ဒီးၤးတံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ထံၣ်�ဖးၤး��အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး�� ဒီး�တံၢ်� �ပ��ဖးၢါ

တံၢ်�် �အီၤၤ�လီၤ� လံီၤ��က်ိးၤ��ဒီးးအီၤပၤ�, လီၤ�အီၤပ��ဃုိ�� လီၤ�တံၢ်� �ကိးဆဲးးးကိးၢ�ယူ�ဘျါ��ဃိး တံၢ်� �ခ်းးတံၢ်� �ယူ��အီၤး��ထံၣ်ၤ��သ်းလီၤ� တံၢ်� �ကိးဃုိသ်း��ညါါတံၢ်� �လီၤ� ဘျါ��သ်း��သ်း�� ယူမ့ၢ်�န�် �အီၤၤ�ကိးသ်းန�်�လီၤၤ�. ယူန� �ပ�� �ဒီးၤး ဟ့ၣ်�်�စူၤးဟ့ၣ်�်�ကိးမ့ၢ်ၤ� Caris လီၤ�ကိးမ့ၢ်�န�် � တံၢ်� �ဘျါၤးတံၢ်� �လီၤး လီၤ�တံၢ်� �ကိးသးမံ့ၢ်သး

မ့ၢ်းးတံၢ်� �, ဟ့ၣ်�်�စူၤးဟ့ၣ်�်�ကိးမ့ၢ်ၤ� Caris လီၤ�ကိးမ့ၢ်�တံၢ်� �လီၤ� ယူခ���စူၤး လီၤ�အီၤဘျါ��ထ်ံၣ်းဒီးၤး တံၢ်� �ဆဲး�တံၢ်း��, တံၢ်� �သးမ့ၢ်� ဒီးၤး/မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်� �ပတံံၢ်သးကံ်ိး��ကိးညါး လီၤ�တံၢ်� �လီၤး��ဘျါ��အီၤၤ�တံၢ်ဖး�� လီၤ�အီၤဘျါ��ထ်ံၣ်းဒီးၤး တံၢ်� �ကိးၢ�� �ဘျါ� ဟ့ၣ်�်�တံၢ်� �အီၤ�ု�ကိးၤ�လီၤ� တံၢ်� �မ့ၢ်�စူၤ��တံၢ်� �မ့ၢ်�လီၤ� ဘျါ��တံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ခၤ

ဖးၢ း Caris, ဒီးၤ� ယူဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� တံၢ်� �အီၤ�ု�ကိးၤ� အီၤတံၢ်� �န�် �ဘျါၢးးတံၢ်ဖး��ဒီးၤး တံၢ်� �ဃ်ိကိးဒီးါက်ိး�တံၢ်� �လီၤ� ယူတံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� တံၢ်� �အီၤ�ု�ကိးၤ� တံၢ်� �တံၢ်း��ကိးၢ း� အီၤဖးၤလီၤ�� (လီၤ�အီၤပ��ဃုိ��ဒီးၤး Medicare ဒီးၤး Medicaid) ဆဲးၤ Caris အီၤအီၤး�� န�်�လီၤၤ�. ယူဟ့ၣ်�်�စူၤးဟ့ၣ်�်�ကိးမ့ၢ်ၤ� 

Caris ဒီးၤးပၤ�ဟ့ၣ်�်�တံၢ်� �သး�ဖုးတံၢ်ဖုး လီၤ�ကိးဘျါးးဘျါ��ရၣ်�လီၤၤ� တံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း� လီၤ�တံၢ်� �ဒီးၤသးဒီး�အီၤၤ�တံၢ်ဖး�� လီၤ�အီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ပညါး��လီၤ� တံၢ်� �ကိးဃ်ိ��လီၤၤ� ယူတံၢ်� �ဆဲးၤးးထံၣ်ၤ��ဃ်ိတံၢ်� �အီၤပၤ� ဒီးၤး/မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်� �ပတံံၢ်သးကံ်ိး��ကိးညါး အီၤဂ့ၢ်ၤ� �န�်�လီၤၤ�. ဘျါ��သ်း��သ်း�� ယူကိး

ဆဲးးးကိးၢ� Caris ထံၣ်ၤရၣ်ၤ�တံၢ်ဘျါၢ ၤလီၤ� ကိးထုံၣ်းကံ်ိး�� ယူတံၢ်� �အီၤ���လီၤၤ� ဟ့ၣ်�်�ခ်းးလီၤ� တံၢ်� �ကိးပ��ဃိ�� ယူတံၢ်� �အီၤဒီးး(တံၢ်ဖး��), စူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်း အီၤတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�, ဒီးၤးတံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ထံၣ်�ဖးၤး��အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး�� န�်�လီၤၤ�. ဒီး�လီၤး��ဂ့်ၢ်�, ယူတံၢ်� �ထုံၣ်းကံ်ိး��တံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ခ်းး တံၢ်အီၤး��ဒီးၤး တံၢ်� �ဒီးးဘျါ��

နၤတံၢ်မံ့ၢ်�လီၤ� တံၢ်� �လီၤ� တံၢ်� �ပး��ထ်ံၣ်းတံၢ်ဖး�� အီၤဂ့ၢ်ၤ� �ဘျါ��− (i) တံၢ်� �အီၤဒီးးလီၤ�တံၢ်� �ကိးမ့ၢ်�က်ိး� �(တံၢ်ဖး��), စူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်း တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�, ဒီးၤးတံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ထံၣ်�ဖးၤး��အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး��လီၤ� တံၢ်� �တံၢ်ပ��ဖးၢါအီၤၤ�လီၤ�� ဒီးၤး တံၢ်� �ဃုိထံံၣ်��န�် �ယူ�တံၢ်သ်း, (ii) တံၢ်� �စူၤၤးကိးါ မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � ခၤဟ့ၣ်�်�နၤ�ဟ့ၣ်�်� 

တံၢ်� �အီၤဒီးး�တံၢ်� �ကိးမ့ၢ်�က်ိး� �(တံၢ်ဖး��), စူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်းတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�, ဒီးၤးတံၢ်� �အီၤး��ဆဲးၤ��အီၤး��ခၢ� တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ထံၣ်�ဖးၤး�� လီၤ�အီၤကိးးထံၣ်ၤ��တံၢ်�် �လံီၤ, မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � (iii) တံၢ်�ုလီၤ� Caris ကိးဘျါ�� ပ��ဃိ��တံၢ်� �အီၤဒီးးလီၤ�တံၢ်� �ကိးမ့ၢ်�က်ိး� �(တံၢ်ဖး��), စူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်းတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�, ဒီးၤးတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ထံၣ်�ဖးၤး�� အီၤဂ့ၢ်� လီၤ�

ကိးလီၤၤ�ပး��မ့ၢ်�ထ်ံၣ်း တံၢ်� �သးး��တံၢ်� �သးၤလီၤ� အီၤဘျါ��ထ်ံၣ်းတံၢ်ဖး��အီၤဂ့ၢ်ၤ� �လီၤၤ�. ယူအီၤ���လီၤၤ�တံၢ်ၤ� �လီၤး�� ဒီးၤးဟ့ၣ်�်�စူၤးဟ့ၣ်�်�ကိးမ့ၢ်ၤ� Caris (ဒီးၤးအီၤပၤ�ခ���စူၤး, ပၤ�လီၤ�အီၤမ့ၢ်�တံၢ်� �အီၤ���လီၤၤ�မ့ၢ်�တံၢ်� �ဒီးၤး ပၤ�အီၤဂ့ၢ်�တံၢ်ဖး��လီၤ� အီၤမ့ၢ်�တံၢ်� �လီၤ� အီၤခ���စူၤး) လီၤ�ကိးကိးးးလီၤၤတံၢ်းစူၤး မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � ဆဲးၤ�တံၢ်� �ကိးစူၤၤ�� (text) ခၤ

ဖးၢ း လီၤၤတံၢ်းစူၤးဆဲးၤ ယူအီၤး��, လီၤ�အီၤပ��ဃုိ��ဒီးၤး ပၤ�လီၤ�အီၤပ��ဃုိ��လီၤ� တံၢ်� �ဖးၤ��ပ��စူၤ��ဆဲးးတံၢ်� �ကိးလီၤ�ု � မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � စူၤးးတံၢ်� �ကိးတံၢ်း�, မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်� �ပ��လီၤၤ� လီၤၤတံၢ်းစူၤးလီၤ� အီၤစံူၤ� �လီၤၤ�သးးဒီး��အီၤတံၢ်� � မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်� �မ့ၢ်�အီၤကိးၢ း�အီၤကိးၢ းအီၤဂ့ၢ်� လီၤ�အီၤမ့ၢ်�ဒီး��အီၤတံၢ်� � လီၤ�ကိးကိးးးလီၤၤတံၢ်းစူၤး မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � ဆဲးၤ�တံၢ်� �

ကိးစူၤၤ�� (texts) တံၢ်ဖး��, ဆဲးၤလီၤၤတံၢ်းစူၤးနၤ��ဂံ့ၢ်� � တံၢ်ဖးၢ���ဖးၢ���လီၤ� ယူ� (မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � ယူ HCP လီၤ�ယူခ���စူၤး) ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆဲးၤ Caris အီၤအီၤး��န�်�လီၤၤ�. ယူမ့်ၢ်� �ဆဲးးးလီၤၤ�မံ့ၢ်�လီၤ� ပၤ�ဆဲးါအီၤခ���စူၤးအီၤဃိး, ယူပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ��လီၤ� ယူအီၤး��ဒီးၤး သးးစူၤးတံၢ်� �စူၤးတံၢ်� �ကိးမ့ၢ်ၤ� ဖးးးသးးစူၤးလီၤ� ကိးအီၤ���လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခ်းး 

လီၤ�ပၤ�ဆဲးါအီၤခ���စူၤးန�်�လီၤၤ�.

ထံၣ်းဒီး�� MINNESOTA ပၤ�ဆဲးါတံၢ်ဖး��အီၤဂ့ၢ်ၤ� �ဧိၤး�− ယူန� �ပ�� �လီၤ� တံၢ်� �အီၤ���လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ဆဲးးပ��စူၤ��အီၤခ်းးလီၤ� ကိးပ��ဖးၢါထံၣ်ၤ�� ယူစူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်း အီၤတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း� လီၤ�တံၢ်� �သ်း��ညါါလီၤ� ယူမ့်ၢ်� �မ့ၢ်တံၢ်�သ်းဒီးၤး တံၢ်� �အီၤဒီးးလီၤ�တံၢ်� �မ့ၢ်�က်ိး� �(တံၢ်ဖး��) လီၤ�တံၢ်� �သ်း��ညါါလီၤ�အီၤမ့်ၢ်� �မ့ၢ်တံၢ်�သ်း ဒီးၤးတံၢ်� �

လီၤ�တံၢ်� �သ်း��ညါါအီၤၤ�တံၢ်သ်းတံၢ်ဖး��န�်� တံၢ်� �စူၤၤးကိးါအီၤၤ� ကိးသ်းတံၢ်�ုလီၤ� တံၢ်န�ံ� စူၤးထံၣ်ၤ��လီၤ�မု့ၢ်� �န�ံလီၤ� ယူဆဲးးးလီၤၤ�မံ့ၢ်�လီၤ�လီၤ��န�်�လီၤၤ�.

ထံၣ်းဒီး�� WYOMING ပၤ�ဆဲးါတံၢ်ဖး�� အီၤဂ့ၢ်ၤ� �ဧိၤး�− ယူန� �ပ�� �လီၤ� ယူအီၤး��ဒီးၤးတံၢ်� �ခ်းးတံၢ်� �ယူ��လီၤ� ကိးဃုိသ်း��ညါါ, ဘျါၤၤဘျါ��က်ိး�တံၢ်� �, ဒီးၤးမ့ၢ်�န�် � ယူစူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်း အီၤတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�ဒီးၤး ဃ်ိထံၣ်ၤ��လီၤ� တံၢ်� �ကိးမ့ၢ်�ဟ့ၣ်းဂ့ၢ်ၤ� ယူစူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်း တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�လီၤ� တံၢ်� �အီၤး��သးးတံၢ်နၤ�အီၤပၤ� ဒီး� 

Wyoming သးးစူၤးတံၢ်� �ဘျါၢ� § 35-32-103 အီၤး��အီၤသးးးန�်�လီၤၤ�. အီၤဒီးး, Caris ဘျါ��သ်း��သ်း�� ကိးသးမ့ၢ်� ယူ တံၢ်� �ဃ်ိထံၣ်ၤ��တံၢ်� �လီၤ� ကိးမ့ၢ်�ဟ့ၣ်းဂ့ၢ်ၤ� ယူစူၤ��သ်းး��ဂံ့ၢ်� �ထံံၣ်း တံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း� ဖးးတံၢ်� �ဟံ့ၣ်းန�် �ယူတံၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တံၢ်� �ကိးၢ း�န�်� တံၢ်� �လီၤး��ဘျါ��အီၤၤ� လီၤ� တံၢ်� �ပညါး��တံၢ်မံ့ၢ်�လီၤ� တံၢ်� �ပ��ဖးၢါအီၤၤ�လီၤ� 

ပၤ�ဆဲးါအီၤတံၢ်� �အီၤ���လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခ်းးလီၤ� မ့ၢ်ၤ��လံီၤ��ခယူၤလီၤ��အီၤဂ့်ၢ်� � (Molecular Profiling) အီၤဂ့ၢ်ၤ� �အီၤဃိးန�်�လီၤၤ�.
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ပှၤၤ�ဆါါ အတၢ်် �အ်��လီၤၤ�ဟ့်ၣ်��ခွဲးး��လီၤ် တၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါ မီၣ်ၤ��လ်ီၤ��ခွဲးယူူလီၤ��အဂ့်ၢ်် � 
(Molecular Profiling) အဂ့ၢ်ၤ် � – Minnesota/Wyoming (ကဘျံးး�်ပှၤ� 2)


